
AKTYWNA
KOMUNIKACJA 
CYFROWA 60+

PROJEKT WSPÓŁFINANSOWANY ZE
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WARSZTATY KOMPETENCJI CYFROWYCH

WARSZTATY DLA MIESZKAŃCÓW
KATOWIC POWYŻEJ 60. ROKU ŻYCIA

JAK SIĘ ZGŁOSIĆ?*

W TYTULE WPISUJĄC NAZWĘ PROJEKTU "AKTYWNA KOMUNIKACJA

CYFROWA" A W TREŚCI IMIĘ I NAZWISKO, NUMER TELEFONU 

INFOLINIA CZYNNA W DNI ROBOCZE OD 9:00 DO 15:00

LICZBA MIEJSC OGRANICZONA. O UDZIALE W PROJEKCIE DECYDUJE

KOLEJNOŚĆ ZGŁOSZEŃ. 

 

WYŚLIJ ZGŁOSZENIE NA ADRES:

SENIORZY@ROZDZIENSKI.ORG 

LUB 

 

SKONTAKTUJ SIĘ Z NAMI TELEFONICZNIE: 

887 752 741 

TERMINY NABORÓW NA WARSZTATY: 

 I NABÓR - DO 31 LIPCA

II NABÓR - DO 30 SIERPNIA   

III NABÓR DO 30 WRZEŚNIA

UDZIAŁ W PROJEKCIE JEST BEZPŁATNY

*W PRZYPADKU ZAPISU NA WARSZTATY ADMINISTRATOREM PANI/PANA DANYCH OSOBOWYCH BĘDZIE INSTYTUT ROŹDZIEŃSKIEGO

Z SIEDZIBĄ W KATOWICACH, PRZY UL. DAMROTA 6/101. WIĘCEJ INFORMACJI NA TEMAT PRZETWARZANIA DANYCH OSOBOWYCH

DOSTĘPNYCH JEST NA STRONIE INTERNETOWEJ WWW.ROZDZIENSKI.ORG LUB W SIEDZIBIE ADMINISTRATORA.

KATOWICKI SENIOR W MIEŚCIE NA LATA 2016 - 2021

mailto:seniorzy@rozdzienski.org
http://www.rozdzienski.org/
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ZAKRES WARSZTATÓW CO ZAPEWNIAMY?

PODSTAWY OBSŁUGI
KOMPUTERA 

I KORZYSTANIA 
Z INTERNETU

 

BEZPIECZEŃSTWO
W SIECI

 

E-ADMINISTRACJA

BANKOWOŚĆ
ELEKTRONICZNA

OBSŁUGA MEDIÓW
SPOŁECZNOŚCIOWYCH

 

ROZRYWKA W SIECI

KAMERALNE, 3 OSOBOWE GRUPY W TROSCE O
BEZPIECZEŃSTWO UCZESTNIKÓW

WYKWALIFIKOWANYCH PROWADZĄCYCH

SPRZĘT KOMPUTEROWY PODCZAS SZKOLEŃ

DOPASOWANIE DO POZIOMU ZAAWANSOWANIA
UCZESTNIKÓW

CZTERY 3 GODZINNE SPOTKANIA 
RAZ BĄDŹ DWA RAZY W TYGODNIU

ZAJĘCIA W SAMYM CENTRUM KATOWIC, 
W INSTYTUCIE ROŹDZIEŃSKIEGO 

PRZY UL. DAMROTA 6/101
 

POCZĘSTUNEK 


