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FORMULARZ ZGŁOSZENIOWY NA IV KONGRES OBYWATEL SENIOR

pod honorowym patronatem Rzecznika Praw Obywatelskich prof. Ireny Lipowicz
Park Śląski w Chorzowie, 17-18 maja 2015
1. Prosimy zaznaczyć udział w wybranych warsztatach 18 maja. W razie braku miejsc na wskazanych przez Zgłaszającego, zaproponujemy Zgłaszającemu udział w innych warsztatach.

2. Zgłoszenie należy przesłać do 10 maja 2015r.  mailem (tu też można przesyłać pytania): ewa.kulisz@parkslaski.pl lub pocztą: Al. Różana 2, 41-501 Chorzów 
	INFORMACJE O UCZESTNIKU

	Imię i nazwisko
	

	Nazwa  i adres reprezentowanej instytucji 

(osoby prywatne nie wypełniają)
	

	Zajmowane stanowisko

(osoby prywatne nie wypełniają)
	

	e-mail, numer telefonu
	


	ZGŁOSZENIE UDZIAŁU W WARSZTATACH 18 MAJA*

	Jak współpracować w radzie seniora? Po co powoływać rady seniorów? Jakie rada seniorów może mieć cele? Jak pracować w radzie, czyli co trzeba w praktyce zrobić? Prowadzi: Maria Klaman, Towarzystwo Inicjatyw Twórczych ę
	

	Autorytet i władza w rodzinie. Mam swoje prawa w rodzinie, nie tylko obowiązki. Nie wszyscy to zauważają. Jak radzić sobie z przemocą w rodzinie (psychiczną, fizyczną, spychaniem ludzi starszych do roli babci i dziadka, ludzi bez potrzeb)
Prowadzi: dr Aleksander Mańka, Wyższa Szkoła Humanitas
	

	O co chodzi z tą dyskryminacją? Masz czasem wątpliwość, czy jesteś właściwie traktowany u lekarza, w instytucjach publicznych, czy nawet wśród bliskich? Wydaje Ci się, że niektórzy wykorzystują to, że jesteś osobą starszą? Dowiedz się, co możesz zrobić, jeśli uważasz, że Twoje prawa zostały naruszone. Prowadzą: Anna Mikołajczyk i Dariusz Supeł, Biuro Rzecznika Praw Obywatelskich
	


	ZGŁOSZENIE DO UDZIAŁU W ATRAKCJACH I ZAJĘCIACH 17 MAJA

	Chciałabym/chciałbym wziąć udział w wycieczce po Parku Śląskim** 
	

	Chciałabym/chciałbym wziąć udział w treningu rowerowym**
	

	Chciałabym/chciałbym pojechać kolejką Elką**
	

	Chciałabym/chciałbym wziąć udział w treningu nordic walking
	

	Chciałabym/chciałbym wziąć udział w grze terenowej
	


   *Warsztaty dbywają się 18 maja równocześnie. Proszę zgłosić udział tylko w jednych lub w dwu, dodając, które z nich w pierwszej kolejności
**Liczba miejsc ograniczona. Zgłoszenie nie jest równoznaczne z zapewnieniem miejsca


