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IV Kongres Obywatel Senior

Pod honorowym patronatem Rzecznika Praw Obywatelskich prof. Ireny Lipowicz
Park Śląski w Chorzowie

17-18 maja 2015  
Program Kongresu

17 maja, niedziela

Park Śląski, Hotel Skaut Ośrodek Harcerski
Oficjalne rozpoczęcie

Powitanie gości
Godz. 12.00-12.05
Powitanie gospodarza

Blok: Senior na sportowo
Godz. 12.05-12.30
Zumba Gold
Prowadzi Klaudia Dudek 

Godz. 12.30-13.00
Pilates
Prowadzi Róża Król 

Godz. 13.00-13.30
Zdrowy kręgosłup
Prowadzi Dagmara Sodol 

Godz. 13.30-14.00
Trening funkcjonalny dla seniora
Prowadzi Szymon Domeradzki 

Godz. 14.00-14.30
Coś dla ciała i dla ducha – stretching i relaksacja
Prowadzi Róża Król
Godz. 14.30-15.30
Miniturniej gier dawnych
Prowadzą harcerze ze Śląskiej Chorągwii ZHP

Godz. 15.30-16.30

Rowerem po Parku Śląskim
Trening na rowerach

W ramach treningu można będzie poznać niezwykle ciekawe, a mniej znane miejsca w Parku Śląskim

Prowadzą członkowie Parkowej Akademii Wolontariatu

Uwaga! Uczestnicy Kongresu rowery mogą wypożyczyć za darmo

Godz. 17.00-18.00

Nordic walking
Prowadzi Paulina Ruta, Polskie Stowarzyszenie Nordic Walking
Uwaga! Uczestnicy Kongresu kijki mogą wypożyczyć za darmo
Blok: Kreatywność w każdym wieku – creative event 

realizowany w ramach projektu Utworzenie Klastra Biznesów Kreatywnych dofinansowanego ze środków Unii Europejskiej z Europejskiego Funduszu Rozowju Regionalnego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego województwa śląskiego na lata 2007-2013
Godz. 12.00-13.30

Zostań Smakoszem – spotkanie z gotowaniem

Naucz się kreatywnie gotować z szefem kuchni, łączyć produkty, kreować smaki, tworzyć kompozycje. Zapraszamy na spotkanie ze światem kulinarnych różnorodności, ciekawych i orginalnych potraw, które będziesz mógł przyrządzić w domu. Zobacz Szefa Kuchni w akcji,  zaczerpnij inspiracje, poznaj przepisy  i ucz się od najlepszych, jak tworzyć z prostych potraw niezapomniane dania. 

Gotuje i radzi Szef Kuchni Restauracji Szybu Maciej w Zabrzu ul. Srebrna 2
Godz. 13.30-15.00

Zostań Mistrzem Kreatywnej Zabawy, by świat innych stał się ciekawy
Naucz się inspirować innych do odkrywania pokładów kreatywności – zapraszamy na spotkanie z Mistrzem Kreatywnej Zabawy, który pokaże, jak niestandardowo i ciekawie  spędzać i organizować czas wolny. Przekonasz się, ile pomysłowości i kreatywności jest w Tobie i jak możesz rozbudzać ją w innych. 

Spotkanie prowadzą: profesjonalni animatorzy – Mistrzowie Kreatywnej Zabawy

Godz. 15.00-16.30

Zostań Fotomaniakiem – spotkanie z fotografią 

Naucz się technik kadrowania, by uchwycić wyjatkowość chwil, które chcesz zapamiętać. Przynieś swój aparat fotograficzny i poćwicz z nami robienie zdjęć pod okiem profesjonalnych fotografów. Przekonasz się, że Ty również potrafisz zrobić wyjątkowe zdjęcie i patrzeć na świat przez obiektyw, chwytając chwile, obrazy i emocje, których inni nie dostrzegają. 

Spotkanie prowadzą: profesjonalni fotografowie

Godz. 16.30-18.00

Zostań Superbohaterem – spotkanie z pierwszą pomocą 

Naucz się być Superbohaterem w swoim otoczeniu – zapraszamy na warsztat odwagi, wiedzy i umiejetności z udzielania pierwszej pomocy. Przekonasz się, jak wiele możesz zrobić dla innych i jak bardzo wszyscy potrzebujemy Superbohaterów w życiu. 

Warsztaty prowadzą: ratownicy medyczni, wykorzystają profesjonalny sprzęt 

Godz. 12.00-18.00

Stwórz kreatywne graffiti

Naucz się malować graffiti na płocie – zapraszamy do wspólnego malowania gigantycznego loga Obywatela Seniora. Domaluj swój kawałek tej wielkie, wspólnej kolorowanki, której projekt przygotowała profesjonalna graficzka Małgorzata Wrona-Morawska.

Kolorowankę pomagają uzupełniać seniorzy z Parkowej Akademii Wolontariatu 

Godz. 15.30-16.00

Zostań aktorem i muzą artysty
Naucz się grać obrazy – zapraszamy na wyjątkowe warsztaty teatralne, które wyzwolą Twoje umiejętności opowiadania o emocjach, uczuciach… Razem z fachowcem stworzysz żywy obraz, a potem zostanie muzą artysty fotografa.
Blok: Senior artysta
Godz. 12.00-18.00
Dizajn ze sznurka
Naucz się haftu krzyżykowego w rozmiarze XXXL - razem z nami kongresmenki i kongresmeni „wyszywają” kolorowymi sznurkami różne wzory: rośliny, zwierzęta.. Tu nie liczy się precyzja, tu najważniejsza jest osoba do pary: mała (zapraszamy dzieci) lub duża (zapraszamy dojrzałych).
Prowadzą: autorki projektu, czyli Magdy2  
Godz. 16.00-18.00
Występy i prezentacje

Prezentują się m.in.:
- Zespół country UTW Żory, prowadzony przez Adama Foxa - instruktora Szkoły Tańca Dance Floor Kings: żywioł, tempo, energia,
- chór Bytomskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku, 

- Spektakl „Jeleń” wg. Sławomira Mrożka w wykonaniu grupy teatralnej Będzińskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku. Studenci BUTW z tym spektaklem zdobyli 4. miejsce w ogólnopolskim konkursie "UTW promujący zdrowie" w Krakowie,

- Zespół Wokalny Wyższej Szkoły Humanitas, 

- Zespół taneczny UTW Uniwersytetu Śląskiego „Tańce europejskie” pod kierunkiem Jolanty Cheves z Teatru Rozrywki z Chorzowa,
- Chór Będzińskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku,
- spektakl Klub Roman-tyczni z Bytomskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku,
- Tańczący PAW pod kierunkiem Vardgesa Muradyana, 27-latka z Armenii. Studiuje zarządzanie na Euroazjatyckim Uniwersytecie Nauk o Życiu w Armenii. Studiował przez 10 miesięcy na Uniwersytecie Warszawskim. „Jestem kreatywny i nowatorski( Lubię robić i tworzyć coś nowego. Zapytasz o moje hobby? To robienie czegoś nowego… Lubię tworzyć (czasem piszę wiersze), robię biżuterię, bukiety ze słodyczy, dekoracje z owoców. Lubię też gotować, tańczyć, słuchać muzyki. Jestem też wolontariuszem w Katowicach. Będę tu rok.(…)” – napisał o sobie.
Blok: Senior mistrz
Godz. 12.00-18.00

Warsztaty rękodzieła:

· Nauka origami, lepienia z gliny, konstruowania z drewna osikowego – prowadzą harcerze z Chorągwi Śląskiej ZHP
· Decoupage, czyli jak ozdobić świeczniki, pudełka, deseczki… – prowadzi Danuta Korczak z Parkowej Akademii Wolontariatu
· Filcowanie na sucho – prowadzi Lidia Zaczek z Parkowej Akademii Wolontariatu 
· Tworzenie biżuterii – prowadzą Jolanta Chycka i Krystyna Żelawska z Parkowej Akademii Wolontariatu
Wystawa prac i hobby
Wystawiać mogą się osoby indywidualne

Porady

Godz. 12.00-18.00
· Prawa obywatelskie – porad udzialają pracownicy Biura Pełnomocnika Terenowego Rzecznika Praw Obywatelskich w Katowicach
· Emerytury – eksperci ZUS z Chorzowa będą udzielali informacji na temat świadczeń oraz pokażą, jak załozyć profili E-PUE
· Pomoc społeczna – informacji udzielą pracownicy socjalni Miejskiego Ośrodka Pomocy Społecznej z Katowic: w godz. 12.00-15.00: Ewa Uchto i Michał Mołdysz, w godz. 15.00-18.00: Jolanta Lorenowicz i Zielińska-Polok
· Bezpieczne finanse seniora – radzą pracownicy Narodowego Banku Polskiego
· Bezpieczeństwo w domu i na ulicy – porad udzialą funkcjonariusze z Komendy Wojewódzkiej Policji w Katowicach
· Kulinarne: jak zrobić konfiturę, ciasteczka, nalewkę z płatków róży – Krystyna Neugebauer z PAW
Wycieczki
Godz. 12.00-18.00
Bezpłatny przejazd Elką dla osób zarejestrowanych na Kongres
Godz. 13.00-15.00
Wycieczki po Parku Śląskim
Przewodnicy – wolontariusze PAW: Jolanta Gruca i Janusz Grohman 
Godz. 15.00-16.00
Gra terenowa
Ciekawe miejsca Parku pomaga poznać wolontariusz PAW i przewodnik Edward Jarosz 
18 maja, poniedziałek
Park Śląski, Muzeum Górnośląski Park Etnograficzny
Oficjalne rozpoczęcie

Godz. 11.00-11.05
Powitanie gospodarza

Prezes WPKiW Arkadiusz Godlewski

Godz. 11.05-11.30
Wystąpienia gości

Dr Beata Małecka-Libera, Wiceministrer zdrowia
Wojcich Saługa, Marszałek Woj. Śląskiego 
Grzegorz Wolnik, Przewodnicżący Sejmiku Woj. Śląskiego
Godz. 11.30-11.50
Prawa seniora w rodzinie
Czy są przepisy, które bronią praw najstarszych członków rodzin? A może dopiero trzeba je stworzyć?

Wykład: Bożena Borowiec, Dyrektor Regionalnego Ośrodka Polityki Społecznej Woj. Śląskiego
Godz. 11.50-12.30

Starość to rozwój
W Europejskim Roku Rozwoju zapytamy, czy tylko młodość oznacza rozwój? Czy ludzie starzy mają wpływ na rozwój miast, dzielnic, osiedli?
Wykład
Blok: Jak starzeje się ciało i umysł
Godz. 12.30-13.00
Sekrety wiekowego mózgu
Jak pracuje mózg starszego człowiek? Czy możemy wpływać na jego lepsza pracę?

Wykład interaktywny: dr Marek Kaczmarzyk
Biolog i dydaktyk. Autor podręczników i programów szkolnych. Kierownik Pracowni Dydaktyki Biologii (Wydział Biologii i Ochrony Środowiska, Uniwersytet Śląski). Propagator dydaktyki ewolucyjnej m.in. wykorzystujacej wpływ mechanizmów ewolucyjnych na uczenie się i nauczanie.
Godz. 13.00-13.30

Wychowanie do starości
Czy wiesz, że do starości trzeba się przygotowywać już od wieku niemowlęcego? A właściwie to już rodzice powinni zadbać o Twoją starość. Dlaczego?

Wykład: dr Jarosław Derejczyk, geriatra, wojewódzki konsultant ds. geriatrii, dyrektor Szpitaria Geriatrycznego im. JP II w Katowicach
Blok: Senior decyduje i współpracuje
Godz. 13.30-14.10

Senior nie jest przedmiotem!

Dyskusja moderowana: dlaczego ludzie starzy nie mają głosu? Dlaczego projekty dla nich, z ich udziałem planuje się, tworzy bez ich udziału? Dlaczego starsi pozwalają na tę „obsługę”?

Dyskutują: Grażyna Staniszewska, polityk, samorządowiec, Przewodnicząca Zarządu Towarzystwa Przyjaciół Bielska-Białej i Podbeskidzia, Dariusz Supeł, przedstawiciel Zespołu ds. Równego Traktowania i Ochrony Praw Osób z Niepełnosprawnościami w Biurze Rzecznika Praw Obywatelskich, przedstawiciel ROPS Woj. Śląskiego
Moderuje: Anna Malinowska, „Gazeta Wyborcza”
Godz. 14.10-14.30
Zoom na Rady seniorów
Prezentacja wyników badań rad seniorów w całej Polsce 

Prezentuje: Maria Klaman, Towarzystwo Inicjatyw Twórczych ę
Godz. 14.30-15.30
Naucz się współpracować

Warsztaty (do wyboru):
· Jak współpracować w radzie seniora

Po co powoływać rady seniorów? Jakie rada seniorów może mieć cele? Jak pracować w radzie, czyli co trzeba w praktyce zrobić?
Prowadzi: Maria Klaman, Towarzystwo Inicjatyw Twórczych ę
· Autorytet i władza w rodzinie

Mam swoje prawa w rodzinie, nie tylko obowiązki. Nie wszyscy to zauważają. Jak radzić sobie z przemocą w rodzinie (psychiczną, fizyczną, spychaniem ludzi starszych do roli babci i dziadka, ludzi bez potrzeb)?
Część I prowadzi dr Aleksander Mańka, Wyższa Szkoła Humanitas
Część II prowadzi Marek Węgrzynowicz, prawnik
· O co chodzi z tą dyskryminacją? (Uwaga! Warsztat w godz. 14.30-16.30) 
Masz czasem wątpliwość, czy jesteś właściwie traktowany u lekarza, w instytucjach publicznych, czy nawet wśród bliskich? Wydaje Ci się, że niektórzy wykorzystują to, że jesteś osobą starszą? Dowiedz się, co możesz zrobić, jeśli uważasz, że Twoje prawa zostały naruszone, byłeś nierówno traktowany, albo dyskryminowany.
Prowadzący: Anna Mikołajczyk i Dariusz Supeł, przedstawiciele Zespołu ds. Równego Traktowania i Ochrony Praw Osób z Niepełnosprawnościami w Biurze Rzecznika Praw Obywatelskich
Program:

14.30-14.35 – 
Rejestracja uczestników, zajęcie miejsc przy stolikach

14.35-15.10 – 
Co to jest dyskryminacja?

15.10-15.20 – 
Przerwa

15.20-16.25 – 
Omówienie konkretnych przykładów dyskryminacji i jak sobie z nią radzić
16.25-16.30 – 
Podsumowanie i zakończenie spotkania
Blok: Gminy Przyjazne Seniorom
Godz. 15.30-15.50

Najlepsze europejskie praktyki 

Prezentacja projektów dotyczących partycypacji obywatelskiej i rad seniorów m.in. z Irlandii i Hiszpanii.

Prezentuje: Przedstawiciel Domu Polski Południowej 
Godz. 15.50-16.20

Starzenie się populacji
Godz. 16.20-16.30
Organizacja opieki i wsparcia dla seniorów i osób niesamodzielnych w województwie opolskim – stan aktualny oraz perspektywy
Prezentuje: Roman Kolek, Wicemarszałek Województwa Opolskiego.
Godz. 16.30-17.30
Jak to jest u nas?

Dobre praktyki związane z poprawą jakości życia, aktywizowaniem osób starszych w gminach województwa śląskiego, ale też spoza niego.

Prezentują: 
· Punkty Informacji dla Seniorów – gminy, które wdrożyły projekty, zaprezentują, jak taki punkt założyć, jak sfinasować 
· Dobre praktyki z nagrodzonych miast

Godz. 17.30-18.00
Wręczenie certyfikatów Gminom Przyjaznym Seniorom 



