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Projekt "Inwestycja w mtodziez - to sie optaci!" jest wspotfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego





Informacja dotycząca działań organizowanych w ramach projektu

Akademia Aktywnego Seniora II
Projekt skierowany jest do 120 osób w wieku 60+ z terenu miast: Jaworzno, Sosnowiec, Mysłowice oraz Katowice, pobierających emeryturę lub rentę i jest odpowiedzią na problemy dotyczące tej grupy wiekowej tj. niska aktywność, poczucie nieprzydatności, samotność, izolacja społeczna, nieumiejętność wykorzystania wolnego czasu dla rozwoju osobistego, ageizm, wykluczenie cyfrowe, mała aktywność fizyczna.
Realizatorem Projektu jest Ośrodek Wsparcia Inicjatyw Społecznych (OWIS)
Wszystkie osoby zainteresowane udziałem w Projekcie 

i spełniające kryteria kwalifikowalności 

serdecznie zapraszamy. 

Zgłoszenia przyjmowane są przez organizatora w biurze Projektu 
w godzinach 10.00 – 14.00

drogą elektroniczną, pocztą tradycyjną lub telefonicznie.

Dane kontaktowe:

Jaworzno ul. Grunwaldzka 235 (III piętro, pok. 310) tel. 32 615 09 78; fax: 32 615 09 83.

www.owis.pl; email: owis@intria.eu.

Osoba do kontaktu: Barbara Walendowska – Russek tel. 604 188 677

Udział w projekcie jest całkowicie bezpłatny!
Podczas zajęć Trening Motywacyjny, Kurs ITC (komputerowy) oraz AAS (Akademia Aktywnego seniora zapewniamy materiały szkoleniowe oraz poczęstunek dla uczestników. 

Okres realizacji: 01.05.2014r. – 31.12.2014r
Kryteria kwalifikowalności (wszystkie punkty muszą być spełnione łącznie):

- ukończone 60 lat w dniu przystąpienia do projektu;

- pobieranie świadczeń emerytalnych lub rentowych;

- zamieszkanie na terenie Jaworzna, Sosnowca, Mysłowic lub Katowic.

Trening motywacyjny:

Trening, którego głównym celem jest podniesienie samooceny i poczucia nieprzydatności. Podnoszone są umiejętności komunikacyjne, asertywność. Uczestnik będzie miał możliwość uświadomienia swoich mocnych i słabych stron. Podniesie motywację do działania. 

Ilość osób w grupie – 10 osób; Czas trwania kursu: 18h dydaktycznych (3 spotkania po 6h);

Na zajęciach zapewniamy:

- materiały szkoleniowe;

- ciepły posiłek i poczęstunek (kawa, herbata, ciasteczka).

Kurs komputerowy:

Kurs ICT – Internet w edukacji seniorów ma zaznajomić uczestników z Internetem, umożliwić przeszukiwanie zasobów Internetu, przedstawić możliwości komunikacji przez Internet (poczta elektroniczna, komunikatory).

Ilość osób w grupie – 10 osób; Czas trwania kursu: 30h dydaktycznych (6 spotkań po 5h);

Na zajęciach zapewniamy:

- stanowisko komputerowe z dostępem do Internetu;

- materiały szkoleniowe;

- poczęstunek (kawa, herbata, ciasteczka).

Akademia Aktywnego Seniora AAS:

Szkolenie wyjazdowe mające na celu przygotowanie osób w nim uczestniczących do reprezentowania potrzeb i interesów generacji 60+ oraz działalności animacyjnej na rzecz integracji społecznej seniorów. 

Ilość osób w grupie – 24 osoby;  Czas trwania kursu: 30h 

Termin: 17 – 20.07.2014

Zapewniamy transport, zakwaterowanie i wyżywienie.

Opracowanie Mapy Aktywności:

Warsztaty stacjonarne.

Ilość osób w grupie – 24 osoby;  Czas trwania kursu: 24h (4 spotkania po 6h)

Na zajęciach zapewniamy:

- materiały szkoleniowe;

- ciepły posiłek i poczęstunek (kawa, herbata, ciasteczka).

Miniprojekty: Ilość miniprojektów – 4

Klub Aktywnego Seniora KAS:

Zajęcia ruchowe różnego typu, które zostaną wybrane w zależności od potrzeb (np. aerobic, TaiChi, taniec towarzyski). 

Ilość osób w grupie – 8 - 10 osób; Ilość spotkań – 24; Czas trwania zajęć: 2h 

ZAPRASZAMY 

UDZIAŁ W PROJEKCIE JEST BEZPŁATNY
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